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ÀÑÅÏÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÐÀÁÎÒÊÀ ÐÓÊ

В одном из исследований были найдены участки поверхности рук, 
которые при антисептической обработке недостаточно смачива-
лись препаратом. Определенные участки рук особенно часто не 
смачивались антисептическим препаратом, например, большие 
пальцы и кончики пальцев. Поэтому с целью исключения неполного 
смачивания поверхности рук при их антисептической обработке 
было рекомендовано введение стандартной методики втирания 
препаратов, которая представлена далее.

ÍÅÏÎËÍÎÅ ÑÌÀ×ÈÂÀÍÈÅ ÏÎÂÅÐÕÍÎÑÒÈ ÐÓÊ 
ÏÐÈ ÈÕ ÀÍÒÈÑÅÏÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÐÀÁÎÒÊÅ

   Частично не охватываемые смачиванием участки

   Часто не смачиваемые участки
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×èñòûé áàðüåð 

ÀÑÅÏÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÐÀÁÎÒÊÀ ÐÓÊ

Стандартный метод втирания для гигиенической обработки рук 
согласно CEN pr. EN 1500

Асептический препарат добавляют в углубления ладоней сухих рук. По вышеприведенной схеме про-
дукт в течение 30 секунд энергично втирают в кожу рук до кистевых суставов. На каждом этапе движе-
ния повторяют пять раз. По окончании 6-го этапа отдельные этапы повторяют до окончания времени 
экспозиции. В случае необходимости повторить втирание с новой порцией антисептического средства. 
Следить за тем, чтобы на протяжении всего времени втирания препарата руки оставались влажными.

Этап 6. 
Кругообраз-
ное втирание 
вперед и назад 
сомкнутых 
кончиков 
пальцев 
правой руки 
и левой 
ладони, 
и наоборот

Этап 1. 
Ладонь 

к ладони 
(включая 
запястье)

Этап 2. 
Правая ладонь 
на левой тыль-
ной стороне 
кисти и левая 
ладонь на 
правой тыльной 
стороне кисти

Этап 3. 
Ладонь 

к ладони рук со 
скрещенными 

растопырен-
ными пальцами 

(включая 
запястья)

Этап 4. 
Внешняя 
сторона 
пальцев 
на противо-
лежащей 
ладони со 
скрещенными 
пальцами

Этап 5. 
Кругообразное 

растирание 
правого боль-

шого пальца 
в закрытой 

ладони 
левой руки, 
и наоборот


